Nastaveni freebordu dle videi na freebording.cz (preklad)

Nastaveni prkna:

Kazdy jezdec jezdi jinak a zpUsob jak si vSe vyladi$ a nastavi§ ma velky vliv na to,
jak rychle se naucis$ jezdit a jak dobfe bude$ freebord ovladat. Vyska zdvihu
vnitfnich kole€ek, tvrdost trucku (podvozku) a nastaveni kolecek, to vSe ma velky
vliv na jizdu.

Tvrdost trucku:

Nastaveni tvrdosti trucku je hodné dulezité, ja si myslim, Ze je dulezité mit zadni
truck tvrdSi nez predni. Lépe se pak zatadi a provadéji smykané oblouky. Néktefi lidé
maji radi trucky tvrdsi, ale ja je mam rada velmi volné, skoro az uplné vyklavé. Je to
pak pro mé jednodusi, protoZe se pak freebord chova vice jako snowboard. Mizete
se pak poradné naklonit do hran a umozni vam to prudceji zatocit. ( Pro lidi ktefi, ale
jezdi freestyle je lepSi mit oboje trucky stejné tvrdé, aby se jim jezdilo dobfe | na
switch. Pfi vy8Sich rychlostech doporuéuje mit treky vice utazené — jizda je pak

Vv

Vyska vnitrnich koleéek:

MuUj nazor je ¢im vetSi odstup tim lepe. Protoze kdyz jedete po drsném, nerovném
terénu a vaSe vnitfni koleCka nejsou Uplné nahore, tak riskujete, ze se vam zasekne
hrana, na néjaké dife, nebo vybouleni, takZze ja mam rada stfedy vysoko. (Pfi u€eni
na freebordu doporuéujeme ze zacatku experimentovat s vySkou stfedového kolecka
a pfipadné ho dat trochu niz — freebord je pak stabilngjsi, vic se chova jako
skateboard a je méné vratky. lhned jakmile se budete citit na freebordu stabilné&;jsi,
dejte stfedové koleCko co nejvys, freebord se pak vice chova jako snowboard a lépe
se na ném zataci.)

Vyuka jizdy:

| kdyz umi$ vyborné na snowboardu, tak to neznamena, Ze hned bude$ umét na
freebordu. Jsou tam lehke zmény, kterym se bude$ muset pfizplsobit. Je jasné, Ze ti
to pUjde hodné brzo, ale chvilku to tomu chce vénovat. Jestli jezdi$ na skateboardu,
tak mas pred sebou hodné moc na u€eni, protoZze nemas zaklady snowboardingu. Je
plno skejtrl, ktefi si mysli, ze na to sko&im, a ze kdyz to ma kole¢ka tak hned budou
diktovat. Je tam asi stejna pravdépodobnost, Ze skoCi na snowboard a bude hned
diktovat.



VYUKA JiZDY (preklad videa)

Video naleznete na Vasem DVD Freebord ¢i na tomto odkazu:

Preklad videa ,,vyuka jizdy“:

Nejdfiv je dllezité si nastavit vazani tak, aby vam to vyhovovalo, nejlépe Uhel postoje
stejny jako na snowboardu a vysku zachyceni boty tak, aby vam to pohodiné a dobfe
drzelo botu a ne€ouhala vam moc $picka, nebo naopak pata. (Spravna pozice boty
na freebordu je na stfedu prkna, velmi ¢asta chyba)

Tak, ted mas vazani nastavené, ted si nastavime trucky. Tohle je Kingpin. S prknem
jsi dostal velky iambus (G3 treky maiji upinani pomoci klice). Tak si s tim hraj dokud
nezjistis jak se ti nejlip jezdi. Néktefi lidé co nejezdi freestyle, tudiz jezdi pofad na
jednu stranu maiji radi zadni truck tvrdsi nez piedni. Na klasicky downhill je pfijemné
mit oba trucky hodné volné a napfiklad do skateparku a na freestyle je zase dobré
mit trucky hodné utahlé. (Pfi vysSich rychlostech u downhillu doporu€ujeme mit treky

Pak nastaveni stfedového koleCka. S mensim imbusem se povoli a kole¢ko se
utahne na uroven jakou chcete béhem nékolika vtefin. My to doporucujeme uplné
nahofe, diky emuz se prkno chova vice jako snowboard a Iépe se s nim sliduje, ale
zase pro freestyle je lepSi mit stfedové kolecko nizko. S timto je dobré si ze za¢atku
hrat nez zjistite, co vam nejvic vyhovuje. (Pro uplné zacateéniky doporucujeme dat
stfedové kole¢ko o par stupinkul nize a postupné se zkusenostmi zvySovat) Hlavné
nezapomerite stfedové koleCka poradné utahnout a vzdy mit podlozky. Protoze kdyz
ho neutahnete, kole€ko se vahou posune niz a za jizdy se zasekne. Pak si nabijete a
to moc zabava neni © Na freebordu se viibec bude obc¢as padat, takze byste méli
nosit hlavné chrani€e na zapésti a také helmu, lokty, kolena... ProtoZe se nechceme
hned odfit, freebording je extremni sport, tak se chrarite. Tak jdeme najit kopec, uz
jeden mam. Parada!

Taaak, a mame kopec - je hodné Siroky a hladky povrch. Nejezdi tady auta a neni
prudky, to je pro zacatek dulezité. Je dobry si najit kopec s hladkym povrchem, bez
dér, bez kaminku, je to pak jako jezdéni v prasanu.

Taak, freebording je docela tékej, takze chvili potrva, nez se to naudite, mozna
hodinu, mozna par dni. TakZe hlavné to nevzdavej a dej si Sanci se to naucit.
Nezapomen, Ze je to spiS jako snowboard a ne skateboard. KdyZz si odmysli$ koleCka
se silnici a pfedstavis si, Ze jsi na snéhu, tak to ti velmi pomuze.

Tak jeSte nez se rozjede$ z kopce, tak se néeho chyt, stoupni si na prkno a zvykni s
ten pocit kolibani se ze strany na stranu, je to jiny nez skateboard - jde jen o zvyk.

Tak prvni véc, kterou se naucte je jezdéni jen po hranach, jednodude jen pfenasejte
vahu z jedné hrany na druhou, Spicky, paty a délejte esi¢ka. Vibec nedavejte
Zadnou vahu na prostfedni kole¢ka, protoze pak vam to podklouzne. Ted jde jen o to



zvyknout si na samotné zataceni po hranach.

Tak a ted si musite zvyknout na kluzkost prkna. Smykani (slide). Zase se né¢eho
chytte a dejte vahu na paty a zadni nohou tlacte dopfedu, pak na Spi¢ky a zadni
nohou za sebe.

Tak a ted se nau¢ime slidovat. Rozjedte se UpIné stejnym zplsobem, jako jste jeli
pfed tim jen po hranach. To vam umozni nabrat dostate¢nou rychlost na to, abyste
mohli zacit slidovat. Slidovani a smykané oblouky vas naopak od oblouku po
hranach brzdi, takZe potfebujete nejdfiv ziskat aspori trochu rychlosti, abyste mohili
dobfe a pod kontrolou slidovat. (Pfi nizké rychlosti jde slidovat velmi tézko, stejné tak
jako na snowboardu) TakZe se nejdfive rozjedeme a pak ubereme vahu z hran na
prostfedek a ucitime, jak to podkluzuje. Nez se pretocite, dejte vahu zpatky na hranu
a ucitite, jak se chytne, pfestane klouzat (slidovat) a zacne zatacet. Opakuijte to,
dokavad si nezvyknete. Pamatujte, Ze ¢im vic budete mit vahu uprostfed desky, tim
vic to bude klouzat. Pamatujte - drzet ramena rovné s deskou, pokréené kolena a
vahu na predni nohu! (pozn. Dilezité je drzet ramena opravdu rovné — zabranite tim
tzv. ,protirotaci“ — nezadouci jev jak na freebordu tak na snowboardu)

Tak, ted t& nau€me jak zastavit.

Takze jedeme, zataCime po hranach a ted uvolnime vahu z hran a nechame se
otocit do slidu upIné o 90 stupnl. Pak si regulujeme jak prudce chceme zastavit - ¢im
vic se zaklonime a dame vahu na hrany, tim rychleji zastavime. Kdyz se zakloni$
moc prudce, tak ti to podjede a spadnes, coz je ale lepSi nez se zaklonit malo,
protoze pak se muze seknout hrana stejné jako na snowboardu. Pamatujte mit vzdy
pokréené kolena - mas pak vetdi stabilitu a cit.

Tak ted uz umis slidovat a zastavit. Je mozné, ze ze za¢atku budes lepsi v zataceni
na jednu stranu nez druhou, bud na Spi¢kach nebo na patach, je dobré trénovat tak
dlouho, dokud se nebudes citit sebevédomé na obé strany. Tak poznas, Ze uz jsi
pfipraveny sjizdét prudsi kopce. TakZe se rozjed, zastav na patach a pak zase na
Spickach, dokud se nenaucis oboje. Kdykoliv t& mlze néco prekvapit a musis byt
pfipraveny ovladat oba oblouky.

Tak a ted té naucime regulovat rychlost.

Kazdy kratky slide trosku pfibrzduje, takze kdyZ si chces pfibrzdit, jen nech prkno
klouzat (slidovat) a pak zalezi na tom, jak moc bude§ mit vahu na hranach v slidu.
Pak pfenes opét vahu na obé nohy stejné, na hrany, a ze slidu vypadne$ a zase jen
jedes po hranach a zatacis.

Tak a to je vSe. Pro inspiraci se koukni se na dal$i videa na freebording.cz, pokud
mas néjaké dotazy &i nejasnosti nevahej nas kontaktovat.

Freebording.cz



